[image: image1.jpg]



Kurzy taneční skupiny Siderea v Komunitním centru Dolly,

Praha 10 – Uhříněves

	den
	termín
	hodina
	název kurzu
	pokročilost
	lektorka

	pondělí
	30.1.2012 - 14.5.2012
	18:50 – 19:50
	Orient pro zralé ženy
	mírně pokročilé
	Ehawin

	pondělí
	30.1.2012 - 14.5.2012
	20:00 – 21:00
	Orient Pro Fit
	začátečníci
	Ehawin


Kurz obsahuje 15 lekcí. Ve dnech státních svátků se kurzy nekonají.

Cena celého kurzu je 1 725 Kč. 

Při platbě do 23.1.2012 je cena celého kurzu 1 575 Kč. 
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Více informací o kurzech a prodeji permanentek naleznete na internetových stránkách:

kurzy.siderea.cz

Krátký popis k jednotlivým kurzům:

Orient pro zralé ženy - Kurz "pro zralé ženy" je zaměřen na relaxaci, zvýšení pružnosti celého těla a síly jednotlivých svalů, odbourávání ztuhlosti krčních svalů a tak i bolesti (dnes tak časté od sezení u počítače, televize apod.) Věková hranice zde není rozhodující, avšak předpokládáme, že se bude jednat o ženy pracující či v důchodové penzi. Tento kurz Vám bude příjemnou relaxací po vyčerpávajícím dnu nebo rozptýlením, odkud si přinesete kromě uvolněného těla i znalost břišního tance.

Orient Pro Fit - Celý kurz orientálního tance probíhá v rychlejším tempu. Zaměřuje se především na posílení jednotlivých svalů a spalování kalorií.

Kurzy pořádá Taneční skupina Siderea

tel.: +420 605 438 111

e-mail: siderea@email.cz

web: www.siderea.cz

